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        Mieliteko on kymmenvuotinen, vuosille 2021-2030 suunniteltu kehitysohjelma, jonka tavoite on vahvistaa mielen hyvinvointia ja mielenterveyttä sekä vähentää päihdemyönteisyyttä Pohjois-Savossa.
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        Isoja tuloksia pienillä teoilla

Mieliteko-ohjelman tavoite on saada aikaan kymmenen miljoonaa pientä hyvän mielen tekoa Pohjois-Savossa kymmenen vuoden aikana. Kuulostaako hurjalta määrältä?

Kun luvun pilkkoo osiin, päämäärä muuttuu maltilliseksi. Se tarkoittaa neljää pientä tekoa vuodessa jokaiselta pohjoissavolaiselta. Kuulostaa helpolta, eikö?

Mitä ovat pienet teot?

Pienet hyvät teot lisäävät mielen hyvinvointia. Ne voivat olla naapurin tervehtimistä, roskan noukkimista metsästä, vanhuksen auttamista tien yli tai voinnin kysymistä kuormittuneelta. Mitä tahansa, mistä tulee hyvä mieli itselle ja toiselle.

Kasvata pienten tekojen pottia kertomalla omasta hyvästä teostasi. Voit myös ilmiantaa toisen tekemän hyvän teon. Synnytetään koko maakunnan peittävä hyvien tekojen vyöry!

 
      

            
        
    
    
    
    
    

    
      
        Mihin meidän teemaamme pieni teko voisi liittyä? *
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          Nimi tai nimimerkki *
          
        

      
    

    
    
      Paikkakunta
      
    

    
    
        
      
        Sähköpostiosoite
         

      

        
      
        Puhelinnumero
         

      


    

    
	
          Anna otsikko pienelle teolle  *
          
    



    
      
        Teksti *     0 / 1000 merkkiä
        

      

    

    
    
        Hyväksymällä sivun tietosuojaehdot ja lähettämällä lomakkeen tiedot suostut siihen, että nimesi tai nimimerkkisi ja kotipaikkakuntasi julkaistaan mielitekomedia.fi:n Pienet teot -sivulla.

		
			
            Hyväksyn sivuston tietosuojaselosteen *
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        Käytämme evästeitä

      

      
        

            Käytämme evästeitä parantaaksemme käyttökokemustasi verkkosivustollamme. Osa evästeistä on välttämättömiä verkkosivuston käytön kannalta, osa valinnaisia: suorituskykyä seuraavat evästeet kertovat, miten käytät verkkosivustoamme ja sen ominaisuuksia; toiminnalliset evästeet muistavat mieltymyksesi.

Lue lisää evästekäytännöstämme tietosuojaselosteesta.
        

        
          
            Välttämättömät evästeet
            
          

          
            Nämä ovat välttämättömiä sivuston toiminnan kannalta.                  Näitä tietoja käytetään helpottamaan verkkosivuston käyttöä ja näitä ei voi poistaa. 

          

          
            Markkinointi evästeet
            
          

          
            
            Markkinointievästeitä käytetään verkkosivuston kävijöiden seuraamiseen, jotta julkaisijat voivat kohdentaa markkinointiaan  			asiaankuuluvilla ja kävijää kiinnostavilla mainoksilla.             

          

          
            Tilastolliset evästeet
            
          

          
            
            Keräävät tietoja verkkosivustomme käytöstä, esimerkiksi käynneistä sivuilla tai virheilmoituksista. Nämä tiedot yhdistetään ja anonymisoidaan, ja niitä käytetään verkkosivustomme kehittämiseen. Käyttämämme analytiikka-työkalu on:  
            Google Analytics
             

          

        

      

      
        
        Valitse mieluiset        
        
        Piilota valinnat        
        
         Estä kaikki        
        
        Salli kaikki        
        
        Nämä haluan      
      

    

  







