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Tausta ja tarkoitus

Mieliteko-ohjelman kunnianhimoinen tavoite on muun muassa lisata pohjoissavolaisten
mielenterveytta ja mielen hyvinvointia. Ohjelmamme kohderyhmana ovat 18—64-vuotiaat
pohjoissavolaiset ty6ttdmat ja tyéeldman ulkopuolella olevat, erityisesti mielenterveyden
haasteista karsivat henkilét. Mieliteko-ohjelman lahtétilanteen kuntakartoituksissa nousi
yhdeksi keskeiseksi teemaksi lasten ja nuorten pahoinvointi ja hatd. Koko hankkeen koh-
deryhmarajauksen johdosta ldhestymme lapsiin ja nuoriin liittyvda teemaa vanhemmuu-
den tuen kautta. Aikaisemman tiedon mukaan vanhemmuus jaa teemana herkasti sivuun,
kun puhutaan aikuisen ihmisen mielenterveyden hoidosta. Vanhemman mielenterveyson-
gelmat ovat yksi todennakdisimpia lapsen hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia tekijoita.
Lisaksi vanhemmuuteen liittyvat haasteet ja mahdolliset syyllisyyden tunteet voivat vai-
keuttaa aikuisen oman psyykkisen voinnin paranemista.

Valoa arkeen -pilotin tydnimena oli Vanhemmuuden tuki -pilotti, ja sen tarkoituksena oli
kehittaa toimintamalli, jossa ditiys- ja lastenneuvoloiden asiakasperheille tarjotaan struk-
turoitu 10—15 tapaamiskerran etdpalvelu. Palvelua tarjotaan perheille, joilla neuvoloiden
terveydenhoitajien toimesta havaitaan vanhempien mielenterveyden tai paihteiden kayton
pulmia tai perheessa esiintyy lapsiin, perhesuhteisiin, lapsen ja vanhemman vuorovaiku-
tukseen liittyvia haasteita.

Tavoite

Palvelun tavoitteena oli tukea vanhemman omaa mielenterveyttd ja toipumisprosessia,
vahvistaa vanhemman toimijuutta ja itsetuntoa seka turvata lapsen kasvua ja kehitysta.
Lisaksi pilotin tavoitteena oli luoda/testata toimintamallia vanhemmuuteen liittyvien haas-
teiden varhaiseen tukeen ja ennaltaehkdisyyn seka saada kokemusta etdpalvelun toimi-
vuudesta.

Toimenpiteen eteneminen, menetelmat

Palvelu toteutettiin aikavalilld 10.2.2022-23.12.2022, ja sita tarjottiin yhteensa seitsemalle
perheelle. Palvelu kilpailutettiin hankintalain mukaisesti tammikuussa 2022 nimella “Van-
hemmuuden tukeen liittyvan intervention toteuttaminen Mieliteko-ohjelmaan”. Hankinnan
arvo alitti kansallisen kynnysarvon. Palveluntuottajaksi valikoitui Profiam Sosiaalipalvelut
Oy (mydhemmin Profiam).

Vanhemmuuden tuki palvelu oli uudenlainen interventio / palvelu, joka toteutettiin pilot-
tina kolmessa Pohjois-Savon kunnassa: Kuopio, Lapinlahti ja Varkaus. Yhteistydkumppa-
neina kunnissa olivat ditiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajat. Jokaisesta kunnasta
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seka palveluntuottajalta Profiamilta nimettiin vastuullinen yhdyshenkild, Mieliteko-ohjel-
man yhdyshenkiléna toimi hankekoordinaattori.

Palvelun aloituspalaveri pidettiin 10.2.2022. Tuolloin sovittiin palvelun kohderyhmaksi
pienlapsiperheet, joissa on 0-5-vuotiaita lapsia. Neuvoloihin lahetettavan rekrytointima-
teriaalin laatiminen aloitettiin koordinaattorin Tiina Juutisen ja muutosvalmentajien Seija
Laakson ja Katja Laineen toimesta. Seuraava palaveri pidettiin 18.2.2022, jolloin Profiam
esitteli moniammatillisen tyéryhman jasenet, jotka konkreettisesti toteuttivat palvelun
Mieliteko-ohjelmalle.

Profiamin tydryhma:

e Heidi Jussila, Psykiatrian ja lastenpsykiatrian erikoislaakari (LT), pdihdeldaketie-
teenerityispatevyys

e Saara Jaskari, Varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti, toimintaterapeutti
YAMK, tyénohjaaja

e Assi Ailoranta, Sosiaalitydntekija (VTM), perhe-ja pariterapiakoulutuksessa

e Emmi Marttila, Psykologi (PsM), psykoterapiakoulutuksessa (lasten ja nuorten
kognitiivinen psykoterapia)

e Anna Isotalo-Peltonen, Sairaanhoitaja AMK, NEPSY-valmentaja

e Silja Salonen, Sairaanhoitaja AMK, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti

¢ Niina Halttunen, Sairaanhoitaja AMK

e Heidi Hiltunen, Sosionomi AMK, pari- ja perheterapiakoulutuksessa

Sovimme tuolloin myds Profiamin ja Mieliteko-ohjelman roolit ja vastuut esimerkiksi rek-
rytoinnin, markkinoinnin, viestinnan ja raportoinnin osalta seka sovimme yhteydenpidosta
neuvoloiden kanssa.

Neuvoloiden kontaktointi aloitettiin Mieliteko-ohjelman koordinaattorin toimesta maalis-
kuussa 2022. Pilottia tarjottiin Kiuruveden, Kuopion, Tuusniemen, Iisalmen ja Lapinlahden
neuvoloille. Naista Kuopio ja Lapinlahti ilmoittivat Idhtevansa mukaan pilottiin. Muut kun-
nat ilmoittivat, etteivat resurssisyista lahde mukaan pilottiin. Neuvoloille Idhetettiin sah-
kdpostitse lyhyet palvelun esittelykirjeet terveydenhoitajia varten (liite 1) seka annetta-
vaksi neuvoloiden asiakasperheille (liite 2) motivoinnin tueksi.

Jarjestimme yhdessa Profiamin kanssa 12.5.2022 Teamsin valityksella infotilaisuuden, jo-
hon ensisijaisesti kutsuttiin pilottiin mukaan ldhteneiden neuvoloiden terveydenhoitajat.
Lisaksi koordinaattori tarjosi lahes kaikille Pohjois-Savon kuntien neuvoloille mahdolli-
suutta osallistua infoon. Infotilaisuuteen osallistujia oli kaikkiaan 28 henkil6a. Tilaisuus
myds nauhoitettiin. Tilaisuuden tallennelinkki toimitettiin pilottiin mukaan Iahteneille neu-
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voloille, jotta kaikki terveydenhoitajat saivat tarvittavan tiedon palvelun sisallésta ja aika-
taulusta. Talla varmistettiin palvelun esittely neuvoloiden asiakasperheille seka rekrytoin-
nin edistaminen.

Perheiden rekrytointi alkoi toukokuussa 2022 neuvoloiden toimesta. Elokuussa 2022 per-
heitd oli saatu rekrytoitua viisi, jolloin tarjosimme Varkauden neuvoloille mahdollisuutta
osallistua pilottiin. Yhteensa palveluun/pilottiin osallistui seitseman perhetta.

Perheiden etatapaamiset alkoivat elokuussa 2022 ja viimeiset interventiotapaamiset to-
teutuivat joulukuussa 2022. Profiam kehitti uudenlaisen etana toteutettavan maaramittai-
sen intervention, jossa fokuksena oli vanhemmuuden ja vanhempien mielenterveyden tu-
keminen. Intervention teoreettisena pohjana oli mm. NurturingCare Frameworkista joh-
dettu tutkimusperustainen nakdkulma: vanhemman vointi ja voimavarat, hoiva ja huolen-
pito, kasvatuskaytannot, vuorovaikutus, lapsen turvallisuus ja turvallisuudentunne.

Palvelun kesto yhdelle perheelle oli noin 3 kk, jossa jarjestettiin 13 erillista tapaamiskertaa
viikoittain. Interventio oli teemoitettu (12 eri teemaa) ja toteutettiin moniammatillisesti.
Interventiossa vanhemmuuden ja vanhemman psyykkisen voinnin ja voimavarojen vah-
vistamisen lisaksi huomioitiin myds muu perhe (lapset, puoliso). Interventiossa toteutui
varhaisen tuen nakoékulma: interventio suunnattiin perheille, joissa oli 0-5 —vuotiaita lap-
sia ja perheen haasteet eivat olleet vield vaikuttaneet lapsen eldmassa pitkakestoisesti.

Jarjestimme Profiamin kanssa Teamsilla infotilaisuuden 29.9.2022. Kutsu lahetettiin kat-
tavasti Pohjois-Savon ditiys- ja lastenneuvoloihin. Lasna oli 47 henkiléa. Tilaisuudessa
Profiam esitteli palvelun sisaltéa seka kavi lapi toteutunutta prosessia ja siita koettuja
palautteita.

Yhteenvetopalaveri Mieliteko-ohjelman ja Profiamin kanssa pidettiin 16.12.2022. Tuolloin
kavimme lapi paapiirteittdin palveluprosessin, tehdyt johtopaattkset seka pohdimme,
kuinka palvelua jalostetaan sen jalkauttamiseksi hyvinvointialueelle. Sovimme, etta Mieli-
teko-ohjelmasta Helena Lansimies jatkaa jalkauttamissuunnitelman tydstamista Profiamin
kanssa. Sovimme myds, etta Mieliteko-ohjelman viestintdasiantuntija Katja Hedberg toimii
jatkossa yhteyshenkiléna Profiamin yhteyshenkilén Anna Isotalo-Peltosen kanssa. Profiam
toimittaa lopullisen raportin yhteyshenkilélle. Raportin ja henkiléhaastattelujen perusteella
tehdaan Mielitekomediaan uutisointia palvelusta.
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Tulokset ja johtopaatelmat

Prosessin lapivieminen kilpailutuksesta jatkokehittdmiseen on ollut sujuvaa. Koko proses-
sin toteuttamisen positiiviseen onnistumiseen vaikuttivat muun muassa Profiamin, Mieli-
teko-ohjelman ja neuvoloiden selkedt roolijaot. Yhteyshenkildiden maarittéminen, proses-
sin alustava lapikaynti, sisallon suunnittelu ja esittely tapahtuivat hyvissa ajoin, ennen
palvelun rekrytoinnin aloittamista. Sovituista tehtdvista kukin taho otti taydellisen vastuun.
Profiamin yhteyshenkilén tavoitettavuus Mieliteko-ohjelman suunnalta tarvittaessa oli
melko sujuvaa. Palvelun kohderyhman maarittely ja palvelun suuntaaminen aitiys- ja las-
tenneuvoloihin seka perheisiin, joissa on vahintdaan yksi alle viisivuotias lapsi, osoittautui
oikein maaritellyksi palvelun tarpeellisuuden ja tavoitteellisen tydskentelyn nakékulmasta.

Profiamin mukaan kaikki seitseman perhetta osallistuivat tapaamisille sovitusti, joka osoit-
taa perheiden sitoutumisen heille tarjottuun palveluun. Ja nadin ollen palvelu oli koettu
kiinnostavaksi ja tarpeelliseksi. Perheilta saadut palautteet olivat varsin positiivisia. Kehit-
tamispalautetta perheet antoivat muun muassa tapaamisten aikatauluttamisen osalta.
Osa perheista oli pohtinut tapaamisten jaksottamista kahteen tiiviiseen jaksoon, joiden
valissa olisi muutamien viikkojen mittainen tauko. Tama mahdollistaisi muutostydskente-
lyn prosessoinnin, jolla voitaisiin padsta vielakin parempiin lopputuloksiin.

Palvelun toteuttamisesta pyydettiin palautetta osallistuneilta neuvoloilta. Yhteisty6 Profi-
amin kanssa koettiin toimivaksi ja sujuvaksi. Terveydenhoitajien mukaan kyseisenlaista
palvelua tarvitaan alueellamme yha enenevissa maarin. Neuvoloiden odotukset palvelusta
tayttyivat, jopa ylittyivat muun muassa Profiamin ammatillisen osaamisen vuoksi. Seka
perheet ettd neuvolat hyotyivat palvelusta ja osalle perheista palvelun loppuminen oli
tuottanut harmitusta. Neuvoloiden yhteyshenkildiden nakemys oli, etta asiakastuntemus
seka terveydenhoitajien avoin suhtautuminen uusiin asioihin auttoivat rekrytoimaan per-
heita palvelun piiriin.

Terveydenhoitajien osallistuminen palvelun perhekohtaisiin loppukeskusteluihin koettiin
erittdin hyvaksi ja avartavaksi, perheita tukevaksi. Etana toteutettava palvelu koettiin to-
teuttamiskelpoiseksi ja sen kehittdmista ja jalkauttamista hyvinvointialueille suositeltiin.
Neuvoloiden perheilté saaman palautteen mukaan eténa toteutettava palvelu oli koettu
sitoutumisen ja viikoittaisten osallistumismahdollisuuksien osalta toimivaksi ja helpoksi.
Terveydenhoitajien palautteen mukaan perheiden rekrytointiin ja palveluun sitoutumiseen
vaikutti positiivisesti myds se, ettei palveluntuottaja ollut Iahipaikkakunnalta.

Tarkemmin tuloksia esitelldén Profiamin laatimassa raportissa palvelun toteuttamisesta.
Lisaksi Profiam laatii jatkokehityssuunnitelman seka toimintamallin, joka pyritaan siirta-
maan hyvinvointialueen kayttdéon.
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LIITTEET  liite 1 Palvelun esittelykirje neuvoloille

liite 2 Palvelun esittelykirje perheille
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Tarjoamme tukea

asiakasperheidenne vanhemmuuteen
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Hei arvoisa yhteistyokumppanimme

Mieliteko-ohjelma mahdollistaa vanhemmuuden tuki palvelun kolmelle Pohjois-Savon kunnan
ditiys-/lastenneuvolalle. Olette yksi valikoituneista neuvoloista. Tarjoamme vanhemmuuden
tukeen liittyvaa uudenlaista interventiota noin kymmenelle vanhemmalle/perheelle, joilla on
yksi tai useampi 0-5-vuotias lapsi. Palvelun toteuttaa Profiam Sosiaalipalvelut Oy, vuoden
2022 aikana. Palvelun tavoitteena on tukea vanhemman omaa mielenterveytta ja toipumis-
prosessia, vahvistaa vanhemman toimijuutta ja itsetuntoa seka turvata lapsen kasvua ja kehi-
tysta. Lisdksi pilotin tavoitteena on luoda/testata toimintamallia vanhemmuuteen liittyvien
haasteiden varhaiseen tukeen ja ennaltaehkadisyyn seka saada kokemusta etapalvelun toimi-
vuudesta.

Haluamme osallistaa teidat toteuttamaan yhdessa uudenlaista palvelua asiakasperheillenne.
Esimerkiksi neuvolan terveydenhoitaja voi osallistua perheen etdatapaamiseen, tehda koti-
kdynnin perheeseen ja osallistua loppupalautekeskusteluun.

Tunnistatteko asiakasperheillanne tarvetta kyseiselle palvelulle (1-4 perhettd)?

Vaikuttaako asiakasperheidenne vanhemmuuteen jokin seuraavista haasteista:
e Uupumus, kuormitus, stressi, univaikeudet
e Alakuloisuus, ahdistus, huolestuneisuus, mielialan muutokset, mielenterveyden haas-
teet
e Pdihteiden kayttd
e Lapseen liittyvat haasteet
e Perhesuhteiden haasteet
e Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen haasteet

Mita ja kenelle?
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¢ Uudenlainen interventio/palvelu, joka suunnataan 0-5-vuotiaan lapsen vanhem-
malle/perheelle

e Teemoitettu, maaramittainen, moniammatillinen, viikoittain 3 kk:n ajan etatoteutet-
tava interventio. Yhden tapaamisen kesto on noin 1> tuntia

e palvelu on maksuton perheille ja kunnille

Jarjestamme Teille toimintamallin esittelya varten Teams-tilaisuuden 12.5.2022 klo 14-
16. Ilmoitattehan minulle mahdollisimman pian, kayko kyseinen aika teille. Tilai-
suudessa ovat mukana Profiamin seka Mieliteko-ohjelman asiantuntijat. Tilaisuudessa kay-
daan tarkemmin lapi myo6s kdytannon asioita.

Neuvoloiden yhteyshenkiléna toimii Mieliteko-ohjelman koordinaattori Tiina Juutinen. Perhei-
den yhteystiedot tulee lahettaa koordinaattorille erikseen yhdessa sovitulla tavalla. Tiedot
luovutetaan palveluntuottajalle tietosuojakaytanteita noudattaen, jonka jalkeen Profiamin asi-
antuntija ottaa yhteyttd vanhempaan.

Lahetan ohessa kirjeen vanhemmille, jonka voitte antaa perheille.

Annan mielellani lisatietoja: Tiina Juutinen, p. 044-718 2091, tiina.juutinen@kuopio.fi

YhteistyGterveisin
Tiina Juutinen
hankekoordinaattori
Mieliteko-ohjelma
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LIITE 2

Kirje vanhemmille

Hei sina 0-5-vuotiaan lapsen vanhempi

Haluatko pysahtya tutkimaan vanhemmuuttasi ja omia voimavarojasi vanhem-
pana? Haluatko saada uusia taitoja itsesta huolehtimiseen ja arjen haasteisiin?

Jos sinun tai puolisosi vanhemmuuteen vaikuttaa jokin seuraavista:

e uupumus, kuormitus, stressi

e univaikeudet

o alakuloisuus, ahdistus, huolestuneisuus, mielialan muutokset, mielenter-
veyteen liittyvat haasteet

e pdihteiden kaytto

» lapseen liittyvat haasteet

e perhesuhteiden haasteet

Tule pohtimaan vanhemmuuttasi ja perheesi hyvinvointia kanssamme.

Tapaamiset toteutetaan helposti kotona etayhteydella viikoittain 3 kk:n ajan.
Yhden tapaamisen kesto on noin 1,5 tuntia ja palvelu on maksuton. Kaynneilla
kohtaat sosiaali- ja terveydenhuollon kokeneiden tydntekijéiden muodostaman
tyoparin kotipaikkakuntasi ulkopuolelta. Voit osallistua yksin tai yhdessa puoli-
sosi kanssa.

Oma tyontekijasi neuvolassa kertoo sinulle lisaa.

Lampimasti tervetuloa mukaan!
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